
名称 摘要 数量 単位 単価 金額 備考

１　医療専門職の人件費

イベント企画・運営 1 式

運動教室の実施
運動に関する講話・実技指導
体力測定時の指導・結果説明
健康状態把握と指導・相談等

3 回

【医療専門職】
理学療法士又は作業療法士、健康運動指導士等の医療専門職３名／回

【健康状態把握】
アンケートやチェックシート等の状態把握につながる媒体を活用

運動を継続に関する知識や情報提供等 1 式

運動を継続するための指導等
（イベント実施後より３か月間）

80 人
【指導等の方法】
電話やリモート等での実施

イベント実施における評価 1 式

0

２　事業実施に係る経費

体力測定機器等の貸出 1 式 心身状況を把握するための体力測定に使用する機器

体力測定実施補助 体力測定の機器操作や記録等の補助員 3 回

イベントチラシ作成、印刷等 1 式

0

0

0

0

B：消費税

A＋B：合計

四万十市一体的実施事業における地域の取組としてのイベント業務

金抜設計書

四万十市

運動継続に関する支援

小計①

小計②

A：合計（①＋②）


